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先着
10名様
先着
10名様
先着
10名様
先着
10名様

先着
300名様
先着

300名様
先着

300名様
先着

300名様

先着
10名様
先着
10名様
先着
10名様
先着
10名様

10分
500円
10分
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10分
500円
10分
500円
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8/4●月   から 8/31●日   まで

▲詳しくはこちら

ホームページ
交野

※写真・イラストは全てイメージです。※写真・イラストは全てイメージです。※写真・イラストは全てイメージです。※写真・イラストは全てイメージです。※諸般の事情によりイベント内容や日程が変更・中止になる場合がございます。ご了承くださいませ。※諸般の事情によりイベント内容や日程が変更・中止になる場合がございます。ご了承くださいませ。※諸般の事情によりイベント内容や日程が変更・中止になる場合がございます。ご了承くださいませ。※諸般の事情によりイベント内容や日程が変更・中止になる場合がございます。ご了承くださいませ。 ※写真・イラストは全てイメージです。※写真・イラストは全てイメージです。※諸般の事情によりイベント内容や日程が変更・中止になる場合がございます。ご了承くださいませ。※諸般の事情によりイベント内容や日程が変更・中止になる場合がございます。ご了承くださいませ。

フレンドタウン交野でダンスや音楽など
あなたのパフォーマンスを披露してみませんか？

絵画の展示も募集しております。
詳しくは下記電話番号まで

フレンドマート交野店
☎ 072-895-7861
フレンドマート交野店
☎ 072-895-7861
(担当：モールマネージャー小笹)(担当：モールマネージャー小笹)

パフォーマー募集！ふれあい写真・絵画展ふれあい写真・絵画展
ところ : 2階エスカレーターホール

カズの会

交野野鳥の会

8/3●日   まで

15:15～
フレンドスペース

音楽と一緒に楽しむ
絵本の読み聞かせ
音楽と一緒に楽しむ
絵本の読み聞かせ

14:00～
フレンドスペース

音楽と一緒に楽しむ
絵本の読み聞かせ
音楽と一緒に楽しむ
絵本の読み聞かせ

絵本は読むだけじゃ
もったいない。
一緒に歌って
親子で
楽しみましょう!

11:00～
フレンドスペース

音楽と一緒に楽しむ
絵本の読み聞かせ
音楽と一緒に楽しむ
絵本の読み聞かせ

13:00～
フレンドスペース

サックスソロライブ
～shu～

サックスソロライブ
～shu～

13:00～
フレンドスペース

Makoto&Shu
Duoライブ

Makoto&Shu
Duoライブ

16:00～
フレンドスペース

親子で楽しむ
かみしばい

親子で楽しむ
かみしばい

❶11:00～ ❷13:00～
フレンドスペース

私市・音頭保存会私市・音頭保存会

❶11:00～ ❷14:00～ ❸16:00～
フレンドスペース

ワトソンのマジックショーワトソンのマジックショー

❶13:00～ ❷15:00～
フレンドスペース

Beryl quartet
サクソフォンコンサート
Beryl quartet
サクソフォンコンサート

❶11:00～ ❷14:00～
フレンドスペース

たぬきのたすき
音楽ライブ

たぬきのたすき
音楽ライブ

❶10:30～ ❷13:30～
フレンドスペース

平和堂ほけんあるプラスによる
キッズ工作「コースター作り」
平和堂ほけんあるプラスによる
キッズ工作「コースター作り」

❶11:00～ ❷14:00～ ❸16:00～
フレンドスペース

いないいない原の
マジックショー

いないいない原の
マジックショー

13:00～
フレンドスペース

明るく楽しい昭和歌謡
バンドJESY(ジェシィ)
明るく楽しい昭和歌謡
バンドJESY(ジェシィ)

14:00～
フレンドスペース

ステンシル
コースター作り
ステンシル

コースター作り

10:00～
フレンドスペース

お盆企画
～子供縁日～

お盆企画
～子供縁日～

10:00～15:00
フレンドスペース

きらきらマルシェきらきらマルシェ
10:00～15:00
フレンドスペース

ヒガシマル醤油
食育イベント
ヒガシマル醤油
食育イベント

❶11:00～ ❷13:00～
フレンドスペース

水源流拳法による演舞水源流拳法による演舞

～親子でお買い物の合間に
楽しめる小さなマルシェです。
お気軽にお立ち寄りください♪～

～河内音頭交野節・江州音頭で
ご一緒に踊りましょう♪～

昭和・平成の名曲をギターとボーカルで
お届けします♪

10:00～16:00
フレンドスペース

ホシノマチ
スマイル♡マルシェ

ホシノマチ
スマイル♡マルシェ

～親子でお買い物の合間に
楽しめる小さなマルシェです。
お気軽にお立ち寄りください♪～

10:00～16:00
フレンドスペース

ホシノマチ
スマイル♡マルシェ

ホシノマチ
スマイル♡マルシェ

村上靖子の朗読会

フレンドスペース
❶11:00～ ❷14:30～

村上靖子の朗読会

フレンドスペース
❶11:00～ ❷14:30～

おえかきプレーン作り

フレンドスペース
14:00～

まなてぃの
風船であそぼう!

フレンドスペース
❶11:00～ ❷16:00～

～10分でスッキリ！～

10:00～16:00
フレンドスペース

深眠タッチ®・深眠フット＆
小顔リフト整顔

深眠タッチ®・深眠フット＆
小顔リフト整顔

❶11:00～ ❷13:00～
フレンドスペース

永冨和幸による
弾き語りな空間
永冨和幸による
弾き語りな空間

13:00～
フレンドスペース

我夢写楽
～アコースティックミニライブ～

我夢写楽
～アコースティックミニライブ～

13:00～
フレンドスペース

ウクレレ
昭和歌謡団USK

ウクレレ
昭和歌謡団USK

まなてぃの
バルーンショー
まなてぃの

バルーンショー

フレンドスペース
❶11:00～ ❷15:00～

10:30～16:00
フレンドスペース

キラハピ★フェスタキラハピ★フェスタ

手作り雑貨販売、占い、
子供向けゲームなど

9:30～14:30
フレンドスペース

いろいろ測定してみよう
～のばそう、健康寿命～
いろいろ測定してみよう
～のばそう、健康寿命～

13:00～14:00
フレンドスペース

ハワイアンバンド
JJ&BB

ハワイアンバンド
JJ&BB

11:00～
フレンドスペース

津軽三味線×二胡津軽三味線×二胡
亜香音

K-co

❶13:00～ ❷15:00～
フレンドスペース

竹伏duoによる
ギター＆サックスのミニライブ

竹伏duoによる
ギター＆サックスのミニライブ

フレンドスペース
❶11:00～ ❷13:00～ ❸15:15～

ヤマハ音楽教室
生徒さんによる発表会

ヤマハ音楽教室
生徒さんによる発表会

「子どもからママまで
楽しめるミニマルシェ開催」

10:00～16:00
フレンドスペース

ホシノマチマルシェホシノマチマルシェ

11:00～
フレンドテラス

和太鼓 鼓の羽和太鼓 鼓の羽

交野

イベントカレンダーイベントカレンダー
8月

7/29

山の日11山の日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
7/28 7/30 7/31 1 22 3　　　

4 5 6 7 8 9 10

1212 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 2323 24

2525 26 27 28 29 30 31



有料有料有料

有料有料有料 有料有料有料
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有料有料有料 先着
10名様
先着
10名様
先着
10名様
先着
10名様

先着
300名様
先着

300名様
先着

300名様
先着

300名様

参加費：無料

先着
100名様

限定
※❶体組成先着50名

参加費：無料

先着
100名様

限定
※❶体組成先着50名

参加費：無料

先着
100名様

限定
※❶体組成先着50名

参加費：無料

先着
100名様

限定
※❶体組成先着50名

10分
500円
10分
500円
10分
500円
10分
500円

※写真・イラストは全てイメージです。※写真・イラストは全てイメージです。※諸般の事情によりイベント内容や日程が変更・中止になる場合がございます。ご了承くださいませ。※諸般の事情によりイベント内容や日程が変更・中止になる場合がございます。ご了承くださいませ。※諸般の事情によりイベント内容や日程が変更・中止になる場合がございます。ご了承くださいませ。

～親子でお買い物の
合間に楽しめる
小さなマルシェです。
お気軽にお立ち寄りください♪～

ところ フレンドスペースとき 10:00～16:00

ホシノマチ
スマイル♡マルシェ

子どもからママまで
楽しめる
ミニマルシェ開催。

ところ フレンドスペースとき 10:00～16:00

ホシノマチ
マルシェ

ところ フレンドスペースとき 10:30～16:00
キラハピ★フェスタ

ところ フレンドスペースとき 10:00～16:00

深眠タッチ®・
深眠フット＆
小顔リフト整顔

ところ フレンドスペース
とき ❶11:00～ ❷16:00～
対象 小学生以下のお子様

まなてぃの
風船であそぼう!

ところ フレンドスペースとき 14:00～

ステンシル
コースター作り

ところ フレンドスペース

とき ①10:30~ ②11:00~ ③11:30~ 
④12:00~ ⑤13:30~ ⑥14:00~
⑦14:30~ ⑧15:00~ (各回4組)

平和堂ほけんあるプラスによる
キッズ工作「コースター作り」

ところ フレンドスペース

とき ❶11:00～ ❷14:00～ 
❸16:00～

ワトソンの
マジックショー
ワトソンの
マジックショー

ところ フレンドスペース

とき ❶11:00～ ❷14:00～ 
❸16:00～

いないいない原の
マジックショー

ところ フレンドスペース
とき 13:00～

Makoto&Shu Duoライブ

ところ フレンドスペース
とき 13:00～

我夢写楽
～アコースティックミニライブ～

ところ フレンドスペース
とき 13:00～

サックスソロライブ
～shu～

ところ フレンドテラス
とき 11:00～

和太鼓 鼓の羽

ところ フレンドスペース
とき ❶13:00～ ❷15:00～

Beryl quartet
サクソフォンコンサート

ところ フレンドスペース
とき ❶11:00～ ❷14:00～

たぬきのたすき音楽ライブ

ところ フレンドスペース
とき ❶11:00～ ❷13:00～

私市・音頭保存会

ところ フレンドスペース
とき ❶11:00～ ❷13:00～

永冨和幸による
弾き語りな空間

ところ フレンドスペース
とき 13:00～

ウクレレ昭和歌謡団USK

ところ フレンドスペース
とき 13:00～

明るく楽しい昭和歌謡
バンドJESY(ジェシィ)

ところ フレンドスペース
とき ❶11:00～ ❷13:00～

水源流拳法による演舞

ところ フレンドスペース
とき ❶11:00～ ❷14:30～

村上靖子の朗読会

ところ フレンドスペース
とき 13:00～14:00

ハワイアンバンド
JJ&BB

ところ フレンドスペース
とき 11:00～

津軽三味線×二胡

ところ フレンドスペース
とき ❶13:00～ ❷15:00～

竹伏duoによる
ギター＆サックスのミニライブ

ところ フレンドスペースとき 10:00～15:00

きらきらマルシェきらきらマルシェ
❶個性分析＆運気予報 1,000円～
❷ことだま鑑定 1,000円～ 
❸耳つぼジュエリー 2,000円～

お盆企画～子供縁日～

ヒガシマル醤油食育イベント
～夏でもやっぱりうどんスープ～

スーパーボール・
キャラクターヨーヨー釣り・
わなげ 

宇宙くじ

1回 200円 1回 300円

❶うどんスープ試食会
❷お子様向けゲームと
　ノベルティプレゼント
❸うどんスープレシピ
　小冊子プレゼント

とき 10:00～ ところ フレンドスペース とき 10:00～15:00 ところ フレンドスペース

いろいろ測定してみよう
～のばそう、健康寿命～

とき 9:30～14:30 ところ フレンドスペース
対象 小学生以下のお子様

～河内音頭交野節・江州音頭で
ご一緒に踊りましょう♪～

昭和・平成の名曲を
ギターとボーカルで
お届けします♪

～10分でスッキリ！～

手作り雑貨販売、占い、
子供向けゲームなど

参加費：500円
※予定数に達し次第終了

亜香音

K-co懐かしいハワイアンな
ひとときを

※先着数に達し次第、終了いたします。

測定内容

※1 体組成は素足で測定のため、
　　ストッキングやタイツは避けてください。
※2 野菜摂取量（推定）が手のひらで測れる機械です。　　　　

その他、アンケート等を行います。
参加者には大阪府健康アプリ「アスマイル」
100Pをプレゼント！

9:30～整理券をお配りします。9:30～整理券をお配りします。

①体組成※1（体脂肪・筋肉量など）

②血圧 ③握力④ベジチェック※2

昨年度参加者のうち、
40-50代でも介護のリスクが
高い人が約30％います。

参加費は無料。但し、簡単なアンケートにお答えいただきます。

※雨天の際は中止といたします。

❶基本技＆形 ❷板割 ❸武器術

①自律神経に働きかけるヘッドマッサージ
②くつ下を履いたまま、足裏の反射区を程よい圧で刺激するフットケア
③肩こり・身体の疲れをほぐし、小顔に導くリフト整顔マッサージ

8月の注目イベント!

Live Show

Marche&Work shop
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