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9月9月

先着40名様

10分
500円

15分
500円

ISD個性心理学
（動物占い）
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▲詳しくはこちら

ホームページ
交野

※写真・イラストはすべてイメージです。※諸事情によりイベント内容や日程が変更・中止になる場合がございます。ご了承くださいませ。

ふれあい写真展ふれあい写真展

ところ： 2階エスカレーターホール

フレンドタウン交野でダンスや音楽など
あなたのパフォーマンスを披露してみませんか？

絵画の展示も募集しております。

フレンドタウン交野でダンスや音楽など
あなたのパフォーマンスを披露してみませんか？

絵画の展示も募集しております。

フレンドマート交野店
☎ 072-895-7861
フレンドマート交野店
☎ 072-895-7861

(担当：モールマネージャー小笹)(担当：モールマネージャー小笹)

詳しくは下記電話番号まで

「おでかけひろばであそぼう」
～かたの子育てひろば～ 'olu'oluマルシェ

まなてぃの
バルーングリーティング

（30分間）
交野市議会議員
期日前投票

サックスソロライブ
～ｓhｕ～

サックスソロライブ
～ｓhｕ～

昔ながらの紙芝居昔ながらの紙芝居

津軽三味線 店休日 音楽と一緒に楽しむ
絵本の読み聞かせ 結マルシェ

今関西で注目の実力派シンガー
清水久美子ミニライブ

ワトソンの
マジックショー

～10分でスッキリ！～
深眠タッチ®・深眠フット＆

小顔リフト整顔 きらきらマルシェ ホシノマチマルシェ

チュゲの
パフォーマンスショー

デジカメ同好会
8月28日○～10月1日○まで月 日

ホシノマチ
スマイル♡マルシェ

交野市立第四中学校
合唱部

先着20名様

フレンドスペース

交野市議会議員
期日前投票

フレンドスペース

交野市議会議員
期日前投票

フレンドスペース フレンドスペース

敬老の日
アロマワックスサシェ

有料 有料

有料

ヤマハ音楽教室
大人のピアノコンサート

村上　靖子の朗読会 ぬりえパズル作り

いろいろ測定してみよう
～のばそう、健康寿命～

パキラのマジックショー
まなてぃの

バルーングリーティング
（30分間）

チュゲの
パフォーマンスショー

有料

似顔絵＆マンガ
を描こう！

有料

有料

絵本は読むだけじゃもったいない。
一緒に歌って親子で楽しみましょう！

のどか&yamaの
にがおえやさん
のどか&yamaの
にがおえやさん

音楽と一緒に楽しむ
絵本の読み聞かせ

絵本は読むだけじゃもったいない。
一緒に歌って親子で楽しみましょう！

パキラの
マジックショー

稲垣亜香音稲垣亜香音

パキラ&ワトソンの
マジックショー

先着50名様

サクソフォンカルテット
オータムコンサート

自分だけのオリジナル
カラーサンドを作ろう！

月曜日月曜日 火曜日火曜日 水曜日水曜日 木曜日木曜日 金曜日金曜日 土曜日土曜日 日曜日日曜日
3028 29 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

1025 26 27 28 29 30

敬老の日 秋分の日

1



「おでかけひろばであそぼう」
～かたの子育てひろば～

 'olu'oluマルシェ 結マルシェ

どうぶつ占い
(ＩＳＤ個性心理学)

～10分でスッキリ！～
深眠タッチ・深眠フット＆
小顔リフト整顔

きらきら
マルシェ

ホシノマチ
マルシェ

ぬりえパズル作り

有料

15分
500円

10分
500円

有料

有料

①身体測定（０歳～）
②イチゴ狩りごっこ
③育児相談

～親子でお買い物の合間に楽しめる
　小さなマルシェです。
　お気軽にお立ち寄りください♪～

ハンドメイドショップが
主催するマルシェです！
様々なジャンルの作品が並びます。
お気軽にお立ち寄りくださいませ♬

ハンドメイドショップが
主催するマルシェです！
様々なジャンルの作品が並びます。
お気軽にお立ち寄りくださいませ♬

有料
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あなたはどのキャラクター！？
「自分を知る、相手を知る、
そしてかかわり方を知る」
コミュニケーションがうまくいく！

①自律神経に働きかける
　ヘッドマッサージ
②くつ下を履いたまま、
　足裏の反射区を程よい圧で
　刺激するフットケア
③肩こり・身体の疲れを
　ほぐし、小顔に導く
　リフト整顔マッサージ

①個性分析＆運気予報 1,000円～

②ことだま鑑定 1,000円～

③耳つぼジュエリー 2,000円～

①個性分析＆運気予報 1,000円～

②ことだま鑑定 1,000円～

③耳つぼジュエリー 2,000円～

有料

『子どもからママまで
楽しめるミニマルシェ開催』

条　件 館内1,000円以上
（税込･合算可)の
お買上げレシート
及びHOPカード提示。

WED.
9 20 FRI.

9 22 SAT.
9 23 THU.

9 28

SUN.
10 1

SAT.
9 16WED.

9 13 SUN.
9 17ホシノマチ

スマイル♡マルシェ

①punanaアクセサリー作り 500円～
②Huit8 クラフトバック・カゴ・アクセサリー販売
③ＰＯＬＡ　プチエステ体験
④ISLAND×Luna&C's ジャグアタトゥ ５００円～
⑤フラワー花工房Seriu アロマワックスサシェ ７００円

THU.
9 21

SAT.
9 2FRI.

9 1

①②足長バルーングリーティング(60分)
③パフォーマンスショー(30分)

稲垣亜香音稲垣亜香音

※写真・イラストはすべてイメージです。※写真・イラストはすべてイメージです。※諸事情によりイベント内容や日程が変更・中止になる場合がございます。ご了承くださいませ。

身体に優しいおうちごはんを食べよう！
～今日のごはん、ちょっと減塩してみぃひん？～

サックスソロライブ
～ｓhｕ～

サックスソロライブ
～ｓhｕ～

パキラの
マジックショー
パキラの

マジックショー
今関西で注目の実力派シンガー
清水久美子ミニライブ

参加条件 HOPカード
の提示

サクソフォンカルテット
オータムコンサート

たっぷり野菜お弁当・管理栄養士監修お弁当お買上のお客様 先着240名様
サービスセンターにてレシートをご呈示いただくとペットボトルのお茶プレゼント‼

※先着数に達し次第終了となります。

本体 各398円
(参考税込 各430円)

［共催］四條畷保健所、交野市医療保険課・健康増進課、フレンドマート交野店
と こ ろ フレンドマートデリカ売り場

健康増進普及月間
2023.9.1FRI-9.30SAT

●たっぷり野菜の中華丼　●野菜たっぷりビビンバ丼
●十六穀ごはんの豆腐ハンバーグ弁当　●十六穀ごはんの甘酢あん唐揚げ弁当
●十六穀ごはんのおろし豆腐ハンバーグ弁当

対象商品

津軽三味線

パキラ&ワトソンの
マジックショー

自分だけのオリジナル
カラーサンドを作ろう！

敬老の日
アロマワックスサシェ

SUN.
9 3

TUE.
9 26 FRI.

9 29 SAT.
9 30

MON.
9 18 TUE.

9 19 MON.
9 25

MON.
9 4 SUN.

9 10 MON.
9 11

村上　靖子の
朗読会TUE.

9 12


